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Droit des réfugiés

Partie 2 de 5

Remplir votre formulaire  
Fondement de la demande d’asile

Pourquoi vous demandez l’asile  
Questions 2a) à 2h)  

Il s’agit de la partie la plus importante du formulaire Fondement de la demande d’asile (FDA) 
parce qu’elle vous permet de raconter votre histoire. Vous y expliquez ce qui vous est arrivé 
ainsi que ce qui vous a poussé à quitter votre pays et les raisons pour lesquelles vous craignez 
d’y retourner. Donnez autant de détails que possible. Vous devez également répondre à des 
questions précises qui vous amèneront à expliquer pourquoi vous croyez être un réfugié. 

N’écrivez que des renseignements que vous croyez vrais. Si vous ne connaissez pas la réponse 
à une question, écrivez « Je ne sais pas » ; ne répondez pas au hasard. 

Question 2a) : Avez-vous, vous ou votre famille, déjà subi un préjudice, des 
mauvais traitements ou des menaces dans le passé de la part d’une personne 
ou d’un groupe? 

	● Cochez « Oui » si c’est le cas.

Dans votre explication, essayez de répondre aux questions ci-dessous.

Que vous est-il arrivé, 
à vous et à votre 
famille? 

Écrivez ce qui vous est arrivé, à vous et à votre famille. 
Donnez autant de détails que possible.  

Où les événements se 
sont-ils produits?

Par exemple, une ville, un quartier ou un lieu précis. En cas 
de doute, écrivez un lieu approximatif. Par exemple, près 
d’un hôpital, près d’un centre commercial ou à 500 m de la 
maison. 

Quand les événements 
se sont-ils produits? 

Si possible, écrivez le mois et l’année. En cas de doute, 
écrivez une période approximative (par exemple, l’hiver ou 
après que j’ai quitté mon emploi). 



Page 2 de 6

Droit des réfugiés

Dans votre explication, essayez de répondre aux questions ci-dessous.

Qui est l’auteur des 
préjudices, des 
mauvais traitements 
ou des menaces? 
Quels étaient ses 
motifs?

Par exemple, le gouvernement, la police ou des membres 
de votre communauté ou de votre famille. En cas de 
doute, écrivez qui vous soupçonnez si vous avez reçu des 
menaces anonymes. Si vous ne le savez pas, indiquez-le.

À votre avis, pourquoi 
avez-vous subi 
un préjudice, des 
mauvais traitements 
ou des menaces?

Par exemple, vous pensez avoir été ciblé en raison de votre 
identité ou de ce que vous faites (défense des droits de la 
personne, travail social, journalisme, etc.). 

Ou encore en raison de votre nationalité ou de vos 
croyances religieuses (agression parce que vous êtes allé 
à l’église, insulte concernant votre religion par l’agresseur, 
etc.).

D’autres personnes 
ont-elles subi un 
préjudice, des 
mauvais traitements 
ou des menaces pour 
les mêmes raisons?

Par exemple, d’autres personnes de la même nationalité, 
religion ou profession que vous ont également subi un 
préjudice, des mauvais traitements ou des menaces.

Question 2b) : Si vous retourniez dans votre pays, croyez-vous que vous 
subiriez un préjudice, des mauvais traitements ou des menaces de la part d’une 
personne ou d’un groupe?

	● Cochez « Oui » si c’est le cas. 

Dans votre explication, essayez de répondre aux questions ci-dessous.

Pourquoi craignez-
vous de retourner 
dans votre pays?

Expliquez ce qui pourrait vous arriver, selon vous, si vous 
deviez retourner dans votre pays. Dites pourquoi le danger 
que vous avez fui risque de rester présent.

Qui vous ferait subir le 
préjudice, les mauvais 
traitements ou les 
menaces?

Par exemple, le gouvernement, la police ou des membres 
de votre communauté ou de votre famille. Écrivez qui, 
selon vous, pourrait vous faire subir un préjudice ou vous 
adresser des menaces anonymes.
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Dans votre explication, essayez de répondre aux questions ci-dessous.

À votre avis, pourquoi 
subiriez-vous un 
préjudice, des 
mauvais traitements 
ou des menaces?

Par exemple, votre famille a été ciblée après que vous 
avez quitté le pays, ou vous croyez qu’on saura que vous 
avez demandé l’asile au Canada et qu’on vous ciblera pour 
cette raison, ou encore vous croyez que vous figurez sur 
une « liste » et qu’on procédera à votre arrestation à votre 
arrivée.

Indiquez les dates, 
les noms et les lieux, 
lorsque possible.

Par exemple, où les incidents se sont produits, quand ils 
ont eu lieu et qui était présent. En cas de doute, écrivez 
une période approximative (par exemple, l’hiver, après que 
mon père a perdu son emploi) ou « Je ne sais pas » ou « Je 
ne m’en souviens pas ».

Question 2c) : Avez-vous demandé aux autorités, comme la police, ou à une 
autre organisation dans votre pays de vous protéger ou de vous aider?

Dans votre explication, essayez de répondre aux questions ci-dessous.

Avez-vous tenté 
d’obtenir l’aide de la 
police de votre pays? 

Si la réponse est « Oui », expliquez quand et où vous avez 
tenté d’obtenir une protection, et ce qui est arrivé. 

Si la réponse est « Non », expliquez pourquoi vous ne l’avez 
pas fait. Par exemple, avez-vous vu d’autres personnes 
demander une protection et ne pas l’obtenir? Craignez-
vous la police ou d’autres autorités de votre pays? Si oui, 
pourquoi? Soyez précis. Les énoncés du genre « La police 
est corrompue dans mon pays » ne sont pas pertinents.
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Question 2d) : Avez-vous déménagé dans une autre partie de votre pays pour y 
chercher refuge?

Dans votre explication, essayez de répondre aux questions ci-dessous.

Avez-vous essayé de 
déménager dans une 
autre partie de votre 
pays pour être en 
sécurité?

Si la réponse est « Oui », fournissez des détails (endroit, 
moment, ce qui est arrivé). Expliquez pourquoi vous ne 
pouviez pas habiter cet endroit en toute sécurité. Vous 
devez démontrer que vous serez en danger partout idans 
votre pays.

Si la réponse est « Non », expliquez pourquoi vous ne 
l’avez pas fait. Par exemple, était-ce dangereux d’aller dans 
une certaine partie de votre pays? Expliquez pourquoi. 
Auriez-vous à vous cacher pour y habiter en sécurité? 
Soyez précis. Les énoncés du genre « Je préférais aller au 
Canada plutôt que de déménager dans une autre partie de 
mon pays » ne sont pas pertinents.

Question 2e) : Quand avez-vous quitté votre pays? (Indiquez les dates.)
Si vous avez déjà quitté votre pays avant d’y revenir, fournissez les dates de départ et de retour.

	● La date à laquelle vous avez quitté votre pays et êtes revenu la première fois. 

	● La date à laquelle vous avez quitté votre pays de façon permanente.

Question 2f) : Pourquoi avez-vous quitté votre pays à ce moment-là et non plus 
tôt, ou plus tard?

Dans votre explication, essayez de répondre aux questions ci-dessous.

Quand et pourquoi avez-vous 
décidé de partir? Avez-vous 
quitté votre pays au premier 
signe de danger? Êtes-vous 
resté malgré le danger?

Expliquez pourquoi vous avez choisi de rester 
plutôt que de partir immédiatement. Par exemple, 
c’était difficile d’organiser le voyage ou d’autres 
facteurs ont retardé le départ.
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Question 2g) : Avez-vous déménagé dans un autre pays (ailleurs qu’au 
Canada) pour y chercher refuge?

Dans votre explication, essayez de répondre aux questions ci-dessous.

Quand avez-vous 
quitté votre pays et où 
êtes-vous allé?

Avez-vous déjà quitté 
votre pays avant d’y 
revenir?

Indiquez la date à laquelle vous avez quitté votre pays. 
Indiquez où vous êtes allé et si vous avez demandé le 
statut de réfugié dans l’autre pays. Si vous n’avez pas fait 
de demande, dites pourquoi.

N. B. :  Vous ne pouvez pas demander l’asile au Canada 
si vous venez d’un pays ayant signé une entente sur 
l’échange de renseignements avec le Canada et que des 
données indiquent que vous avez déjà demandé l’asile 
dans ce pays. Le Canada a entre autres signé des ententes 
avec les États-Unis, l’Australie, la Nouvelle-Zélande et le 
Royaume-Uni. Vous pourriez avoir fait une demande d’asile 
sans le savoir (les pays utilisent différents termes pour 
désigner ce document).

Demandez immédiatement des conseils juridiques. Vous 
pouvez demander un examen des risques avant renvoi 
(ERAR) plutôt que de faire une demande d’asile. Dans 
la demande d’ERAR, qui se fait par écrit, vous expliquez 
pourquoi vous craignez de retourner dans votre pays et 
fournissez des preuves à l’appui. Vous aurez une entrevue 
avec un agent d’immigration pour discuter de votre 
demande.

Question 2h) : Donnez tout autre détail qui vous semble important pour votre 
demande d’asile.
Indiquez tout autre détail que vous croyez important.  
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 Pour en savoir plus sur le droit
  des réfugiés, visitez le site
justicepasapas.ca.

 Cette publication contient de l’information générale pour les
 résidents de l’Ontario, au Canada, et ne peut servir de conseils
juridiques.
Révision : Septembre 2022

Rappels

1.	Utilisez des feuilles si vous manquez d’espace pour répondre aux questions. 
Joignez-les à la page 9 de votre FDA, avant votre signature.

2.	Si votre demande d’asile a été faite à un point d’entrée et que certains 
renseignements sont inexacts, essayez d’en expliquer la raison. Par exemple, vous 
aviez peur à votre arrivée, on ne vous a pas laissé assez de temps pour répondre 
aux questions, vous aviez du mal à comprendre les questions ou l’interprète.

3.	Si tous les membres de votre famille font une demande d’asile pour les mêmes 
raisons, une seule personne doit expliquer les événements qui se sont produits. 
Cette personne agira comme demandeur d’asile principal et devrait être celle qui 
a été la plus durement touchée par ces événements. Les autres membres de la 
famille peuvent parler des événements dans leur formulaire. Toutefois, s’ils ont des 
raisons différentes ou additionnelles de demander l’asile, ils doivent écrire leur 
propre version ou leurs craintes. Par exemple, si les femmes et filles de la famille 
ont subi des menaces supplémentaires, elles doivent en faire mention dans leur 
propre formulaire. 

4.	Donnez le plus de détails possible, comme les noms, les lieux ou les dates. 

5.	Les renseignements comme les noms, dates et détails des événements 
doivent être identiques dans tous les documents. S’il y a des différences 
dans les documents joints à la demande, votre FDA ou d’anciennes demandes 
d’immigration, vous devez être capable de les justifier à votre audience. Sinon, la 
Commission de l’immigration et du statut de réfugié pourrait rejeter votre demande.

6.	Si vous parlez d’un fait rapporté par quelqu’un d’autre, vous devez indiquer de qui 
il s’agit, quand et comment vous avez reçu l’information et pourquoi vous croyez 
cette personne.

http://www.justicepasapas.ca

